
 

 

UP COUNTRY 
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Chorégraphe : Robbie McGowan Hickie 
Description : 32 comptes, 4 murs, danse en ligne, Débutant / Intermédiaire 
Musique : Let’s Put The Western Back In The Country (Joni Harms)   
CD : Let’s Put The Western Back In Country (2003)   
__________________________________________________________________________ 
 
RIGHT MAMBO FORWARD, LEFT LOCK STEP BACK, 2 X ½ TUR NS RIGHT, 
RIGHT COASTER STEP 
1&2 Avancer pied droit (rock), retour poids du corps sur pied gauche, assembler pied droit 

à côté du pied gauche 
3&4 Reculer pied gauche, en reculant croiser pied droit devant pied gauche, reculer pied 

gauche 
5-6 En effectuant ½ tour à droite avancer pied droit, en effectuant ½ tour à droite reculer 

pied gauche 
7&8 Reculer pied droit, assembler pied gauche à côté du pied droit, avancer pied droit 
 
2 X WALKS FORWARD, SIDE ROCK & CROSS, SIDE, TOGETHE R, CHASSE 
RIGHT 
1-2 Avancer pied gauche, avancer pied droit 
3&4 Ecart pied gauche (rock), retour poids du corps sur pied droit, croiser pied gauche 

devant pied gauche 
5-6 Grand écart pied droit, glisser pied gauche à côté du pied droit (poids du corps finit sur 

pied gauche) 
7&8 Ecart pied droit, assembler pied gauche à côté du pied droit, écart pied droit 
 
CROSS ROCK & ¼ TURN LEFT, ½ TURN LEFT, BACK, SHUFFL E ½ TURN 
RIGHT, STEP, PIVOT ½ TURN RIGHT 
1&2 Croiser pied gauche devant pied droit (rock), retour poids du corps sur pied droit, en 

effectuant ¼ de tour à gauche avancer pied gauche (9 :00) 
3-4 En pivotant sur le pied gauche ½ tour à gauche reculer pied droit, reculer pied gauche 

(3 :00) 
5&6 En effectuant ½ tour à droite avancer pied droit, assembler pied gauche à côté du pied  

droit, avancer pied droit (9 :00)  
7-8 Avancer pied gauche, pivoter ½ tour à droite (3 :00) 
 
SIDE ROCK & CROSS (LEFT & RIGHT), SIDE, TOGETHER, L EFT SHUFFLE 
FORWARD 
1&2 Ecart pied gauche (rock), retour poids du corps sur pied droit, croiser pied gauche 

devant pied droit 
3&4 Ecart pied droit (rock), retour poids du corps sur pied gauche, croiser pied droit devant 

pied gauche 
5-6 Grand écart pied gauche, glisser pied droit à côté du pied gauche (poids du corps finit 

sur pied droit) 
7&8 Avancer pied gauche, assembler pied droit à côté du pied gauche, avancer pied gauche 
 
REPEAT 
______________________________________________________________________ 

Danse enseignée Festival de CAMBRAI 2005 
par CHALLENGE BOY des CRAZY DANCERS OF COUNTRY MUSI C 


