
POISON 
 
__________________________________________________________________________ 
Chorégraphe : Rep Ghazali 
Description : 32 comptes, 2 murs, danse en ligne, débutant/intermédiaire 
Musique : Poison  (BR549) 124 bpm 
CD : Dog days (2006) 
__________________________________________________________________________ 
 
FORWARD FORWARD, FORWARD MAMBO, BACK BACK, BACK MAM BO 
1-2   Avancer pied droit (marche), avancer pied gauche (marche) 
3&4  Avancer pied droit (rock), retour poids du corps sur pied gauche, reculer pied droit 
5-6   Reculer pied gauche (marche), reculer pied droit (marche) 
7&8  Reculer pied gauche (rock), retour poids du corps sur pied droit, avancer pied gauche 
 
ROCK FORWARD, TRIPLE ½ TURN, TRIPLE ½ TURN, COASTER  STEP 
1-2   Avancer pied droit (rock), retour poids du corps sur pied gauche 
3&4  En effectuant ½ tour à droite, avancer pied droit, assembler pied gauche à côté du pied 

droit, avancer pied droit 
5&6  En effectuant ½ tour à droite, avancer pied gauche, assembler pied droit à côté du pied 

gauche, avancer pied gauche 
7&8  Reculer pied droit, assembler pied gauche à côté du pied droit, avancer pied droit  
 
¼ TURN STEP SIDE, ¼ TURN CHASSE, ¼ TURN ¼ TURN, ¼ TURN CHASSE 
1-2   En effectuant ¼ de tour à gauche avancer pied gauche, écart pied droit 
3&4  En effectuant ¼ de tour à gauche, écart pied gauche, assembler pied droit à côté du pied 

gauche, écart pied droit 
5-6   En effectuant ¼ de tour à gauche écart pied droit, en effectuant ¼ de tour à gauche écart 

pied gauche 
7&8   En effectuant ¼ de tour à gauche, écart pied droit, assembler pied gauche à côté du pied 
droit, écart pied droit 
 
CROSS SIDE, BACK SHUFFLE, ROCK BACK, FULL TURN 
1-2   Croiser pied gauche devant pied droit, en effectuant ¼ de tour à gauche reculer pied droit 
3&4  Reculer pied gauche, assembler pied droit à côté du pied gauche, reculer pied gauche 
5-6   Reculer pied droit (rock), retour poids du corps sur pied gauche 
7-8    En effectuant ½ tour à gauche reculer pied droit, en effectuant ½ tour à gauche avancer 

pied gauche 
 
Option :  
7-8   Avancer pied droit (marche), avancer pied gauche (marche) 
 
__________________________________________________________________________  
 
 

 Danse enseignée le 22 Avril 2006 
par CHALLENGE BOY des CRAZY DANCERS OF COUNTRY MUSI C 
 
 
 


