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Description: 32 comptes, 4 murs, danse en ligne, débutant/intermédiaire  
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SIDE CROSS ROCK, RETURN, SIDE TOGETHER ¼ LEFT, HIP PUSH FORWARD, HIP PUSH 
BACK, RIGHT TRIPLE FORWARD 
      1-2-3  Ecart pied droit, croiser pied gauche devant pied droit (rock), retour poids du corps sur pied droit 
      4&5  Ecart pied gauche, assembler pied droit à côté du pied gauche, en effectuant ¼ de tour à gauche 

avancer pied gauche 
      6-7    Avancer pied droit (rock en avançant la hanche devant), retour poids du corps sur pied gauche (en 

reculant la hanche) 
      8&1   Avancer pied droit, assemblant pied gauche à côté du pied droit, avancer pied droit 
        
ROCK FORWARD LEFT, RETURN RIGHT, LEFT LOCK BACK, FU LL RIGHT TURN, RIGHT 
TRIPLE BACK 
      2-3   Avancer pied gauche (rock), retour poids du corps sur pied droit  
      4&5    Reculer pied gauche, reculer pied droit croisé devant pied gauche, reculer pied gauche 
      6-7   En effectuant ½ tour à droite avancer pied droit, en effectuant ½ tour à droite reculer pied gauche 
      8&1 Reculer pied droit, assembler pied gauche à côté du pied droit, reculer pied droit 
        
LEFT BACK ROCK, RETURN, SIDE TOGETHER ¼ LEFT, PIVOT  ½ LEFT, RIGHT TRIPLE 
      2-3  Reculer pied gauche (rock), retour poids du corps sur pied droit 
      4&5  Ecart pied gauche, assembler pied droit à côté du pied gauche, en effectuant ¼ de tour à gauche 

avancer pied gauche 
      6-7   Avancer pied droit, pivoter ½ tour à gauche 
      8&1  Avancer pied droit, assembler pied gauche à côté du pied droit, avancer pied droit 
        
RIGHT ¼ TURN PIVOT, CROSS TRIPLE, STEP RIGHT, STEP LEFT, SIDE TOGETHER 
       2-3  Avancer pied gauche, pivoter ¼ de tour à droite (poids du corps sur pied droit) 
       4&5 Croiser pied gauche devant pied droit, écart pied droit, croiser pied gauche devant pied droit 
       6-7  Ecart pied droit en poussant la hanche à droite, assembler pied gauche à côté du pied droit en 

poussant la hanche à gauche  
       8&  Ecart pied droit, assembler pied gauche à côté du pied droit 
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