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DWIGHT STEPS, KICK, JAZZ BOX CROSS 
1-2   Toucher pointe pied droit à l’intérieur du pied gauche, toucher talon pied droit à 

l’intérieur du pied gauche (tout en déplaçant la talon gauche puis la pointe du pied 
gauche vers la droite)  

3-4    Toucher pointe pied droit à l’intérieur du pied gauche, coup de pied droit diagonale 
droite 

5-6   Croiser pied droit devant pied gauche, reculer pied gauche 
7-8   Ecart pied droit, croiser pied gauche devant pied droit 
 
RIGHT WEAVE, CROSS ROCK, SIDE HOLD 
1-2    Ecart pied droit, croiser pied gauche derrière pied droit    
3-4    Ecart pied droit, pause 
5-6    Croiser pied gauche devant pied droit (rock), retour poids du corps sur pied droit 
7-8    Ecart pied gauche, pause 
 
LEFT WEAVE, CROSS ROCK, SIDE HOLD 
1-2    Croiser pied droit devant pied gauche, écart pied gauche  
3-4    Croiser pied droit derrière pied gauche, écart pied gauche 
5-6    Croiser pied droit devant pied gauche (rock), retour poids du corps sur pied gauche  
7-8    Ecart pied droit, pause 
 
ROCKING CHAIR, STEP TURN CROSS 
1-2    Avancer pied gauche (rock), retour poids du corps sur pied droit   
3-4    Reculer pied gauche (rock), retour poids du corps sur pied droit 
5-6    Avancer pied gauche, pivoter ¼ de tour à droite 
7-8    Croiser pied gauche devant pied droit, pause 
 
FULL TURN LEFT SCUFF, ROCKING CHAIR 
1-2    En effectuant ¼ de tour à gauche reculer pied droit, en effectuant ½ tour à gauche 

avancer pied gauche 
3-4    En effectuant ¼ de tour à gauche écart pied droit, coup de talon gauche devant sur le sol 
5-6    Avancer pied gauche (rock), retour poids du corps sur pied droit 
7-8    Reculer pied gauche (rock), retour poids du corps sur pied droit 
 
STEP SCUFF HITCH, SCOOT, SCOOT, & HEEL & TOGETHER &  HEEL & 
TOGETHER 
1-2    Avancer pied gauche, coup de talon droit devant sur le sol en levant le genou droit 
3-4    Avec le poids du corps sur pied gauche, sauter sur un pied 2 fois vers l’avant 
&5     Sauter en arrière sur le pied droit, talon gauche devant  
&6     Ramener le pied gauche au centre, ramener le pied droit au centre 
&7     Sauter en arrière sur le pied droit, talon gauche devant 
&8     Ramener le pied gauche au centre, pointe pied droit à côté du pied gauche 
 
 



REPEAT  
 
 
A la fin du 1er mur : 
 
STEP HOLD TURN HOLD 
1-2    Avancer pied droit, pause (claquer des doigts)   
3-4    Pivoter ½ tour à gauche, pause (claquer des doigts) 
5-6    Avancer pied droit, pause (claquer des doigts)   
7-8    Pivoter ½ tour à gauche, pause (claquer des doigts) 
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