
OLD FRIEND 
______________________________________________________________________________ 
 
Chorégraphe : Ed Lawton 
Description : 32 comptes, 4 murs, danse en ligne, Débutant/Intermédiaire 
Musique : My Old Friend (Tim McGraw) 124 bpm  
CD : Live Like You Were Dying (2004)   
______________________________________________________________________________ 
 
WALK, ROCK ½ TURN, ½ TURN BACK, COASTER 
1-2 Avancer pied droit, avancer pied gauche   
3&4 Avancer pied droit (Rock), retour poids du corps sur pied gauche, en pivotant (sur pied 

gauche) ½ tour à droite avancer pied droit (6 :00)  
5-6 En pivotant (sur pied droit) ½ tour à droite reculer pied gauche, reculer pied droit (12 :00) 
7&8 Reculer pied gauche, assembler pied droit à côté du pied gauche, avancer pied gauche 
 
STEP ¼ PIVOT, VINE ¼ TURN, CROSS BACK, SHUFFLE ½ TURN 
9&10 Avancer pied droit, pivoter ¼ de tour à gauche, croiser pied droit devant pied gauche 

(9:00) 
11&12  Ecart pied gauche, croiser pied droit derrière pied gauche, en pivotant ¼ de tour à gauche 

avancer pied gauche (6:00) 
13-14  Croiser pied droit devant pied gauche, reculer pied gauche 
15&16  En effectuant un ½ tour à droite avancer pied droit, assembler pied gauche à côté du pied 

droit, avancer pied droit (12 :00)  
 
¼ TURN ROCK, TRIPLE, ROCK, TRIPPLE 
17-18 En pivotant ¼ de tour à droite écart pied gauche (Rock), retour poids du corps sur pied 

droit (3 :00) 
19&20 Croiser pied gauche derrière pied droit, écart pied droit, croiser pied gauche devant pied 

droit 
21-22 Ecart pied droit (Rock), retour poids du corps sur pied gauche 
23 &24 Croiser pied droit derrière pied gauche, écart pied gauche, croiser pied droit devant pied 

gauche  
 
ROCK, SHUFFLE ½ TURN, COASTER TWICE 
25-26  Avancer pied gauche (Rock), retour poids du corps sur pied droit 
27&28  En effectuant un ½ tour à gauche, avancer pied gauche, assembler pied droit à côté du 

pied gauche, avancer pied gauche (9 :00) 
29&30  Avancer pied droit, assembler pied gauche à côté du pied droit, reculer pied droit 
31&32 Reculer pied gauche, assembler pied droit à côté du pied gauche, avancer pied gauche 
 
 
REPEAT 
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Danse enseignée le 20 Juin 2008 
par NADINE des CRAZY DANCERS OF COUNTRY MUSIC  


