ATOMIK POLKA

Chorégraphe : Bastiann Van Leeuwen

Description : 64 comptes, 4 murs, danse en ligrtermédiaire
Musique : Still In Love With You (Travis Tritt) 12dpm

CD : The Restless Kind (1996)

RIGHT SHUFFLE, TURN % RIGHT, SIDE SHUFFLE, TURN ¥ RIGHT SHUFFLE BACK,

COASTER STEP

1&2 Avancer pied droit, assembler pied gauche & datpied droit, avancer pied droit

3&4 En pivotant ¥4 de tour a droite, écart pied gay@assembler pied droit a cété du pied droit,técar
pied gauche (3 :00)

5&6 En pivotant ¥ de tour a droite, reculer pieditiassembler pied gauche a cété du pied droit,
reculer pied droit (6 :00)

7&8 Reculer pied gauche, assembler pied droit & ddtpied gauche, avancer pied gauche

DIAGONAL FORWARD GALLOPS RIGHT AND LEFT WITH TOUCHE S

9&10 Avancer pied droit, assembler pied gauchet@& do pied droit, avancer pied droit

&11-12 Assembler pied gauche a c6té du pied dagdncer pied droit, toucher pointe pied gauche a
coté du pied droit

13&14 Avancer pied gauche, assembler pied droiité du pied gauche, avancer pied gauche

&15-16 Assembler pied droit & c6té du pied gauakiancer pied gauche, toucher pointe pied droit a
c6té du pied gauche

HEEL TAPS, COASTER STEP, HEEL TAPS, SAILOR STEP TURNING

1-2  Toucher talon droit devant 2 fois

3&4 Reculer pied droit, assembler pied gauche & dbtpied droit, avancer pied droit

5-6  Toucher talon gauche devant 2 fois

7&8 Croiser pied gauche derriére pied droit, erofant ¥ de tour a gauche écart pied droit,
assembler pied gauche a coté du pied droit (3 :00)

HEEL SWITCHES FORWARD, CLAP TWICE, TWICE

1&2 Toucher talon droit devant, assembler piedtdra@ioté du pied gauche, toucher talon gauche
devant

&3 = Assembler pied gauche a c6té du pied droit,Heutalon droit devant

&4  Frapper dans les mains 2 fois

&5  Assembler pied droit a c6té du pied gauche,teutalon gauche devant

&6  Assembler pied gauche a c6té du pied droit,Heutalon droit devant

&7  Assembler pied droit a coté du pied gauche,lieutalon gauche devant

&8  Frapper dans les mains 2 fois

& Assembler pied gauche a coté du pied droit

SHUFFLES TURNING Y4 RIGHT 4X (FULL TURN)

1&2 En pivotant ¥4 de tour a droite, avancer piamltdassembler pied gauche a coté du pied droit,
avancer pied droit

3&4 En pivotant ¥4 de tour a droite, avancer piedche, assembler pied droit a cété du pied gauche,
avancer pied gauche

5&6 En pivotant ¥ de tour a droite, avancer piestdassembler pied gauche a co6té du pied droit,
avancer pied droit

7&8 En pivotant ¥4 de tour a droite, avancer piedcha, assembler pied droit a c6té du pied gauche,
avancer pied gauche



FULL TURN RIGHT, TOUCH AND CLAP, FULL TURN LEFT, TO UCH AND CLAP

1-2  En pivotant ¥ de tour a droite avancer piedtdea pivotant %2 tour a droite reculer pied gauche

3-4  En pivotant ¥ de tour a droite écart pied dtoiicher pointe pied gauche a c6té du pied droit
(en frappant dans les mains)

5-6  En pivotant ¥ de tour a gauche avancer piadigg en pivotant ¥z tour a gauche reculer pied
droit

7-8  En pivotant ¥4 de tour & gauche écart pied gguolicher pointe pied droit a c6té du pied gauche
(en frappant dans les mains)

SHUFFLE BACKWARD, COASTER STEP, FULL TURN LEFT, STE P TOUCH

1&2 Reculer pied droit, assembler pied gauche @ dbtpied droit, reculer pied doit

3&4 Reculer pied gauche, assembler pied droit & dbtpied gauche, avancer pied gauche

5-6  En pivotant ¥z tour a gauche reculer pied dewitpivotant ¥z tour a gauche avancer pied gauche
7-8  Avancer pied droit, toucher pointe pied gauzlété du pied droit

HIP BUMPS, TOUCH, SHUFFLE BACKWARD, COASTER STEP

1-2  Ecart pied gauche en donnant un coup de hangheache, coup de hanche a droite
3-4  Donner un coup de hanche a gauche, touchetepuied droit a coté du pied gauche
5&6 Reculer pied droit, assembler pied gauche @& @btpied droit, reculer pied droit

7&8 Reculer pied gauche, assembler pied droit & dbtpied gauche, avancer pied gauche

REPEAT

Danse enseignée le 03 Octobre 2008
par NADINE des CRAZY DANCERS OF COUNTRY MUSIC



