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CHEYENNE 
(aka CHEYENNE SHUFFLE) 

________________________________________________________________________________ 
 
Chorégraphe : Unknown 
Description : 24 comptes, 4 murs, danse en ligne, Débutant  
Musique : I Feel Lucky (Mary-Chapin Carpenter)   
CD : Come On Come On (1992)   
________________________________________________________________________________ 
 
 
SEQUENCE 1 : HEEL FORWARD, INSTEP, FORWARD, TOGETHER 
1-2 Toucher talon gauche devant, toucher pointe pied gauche à côté du pied droit  
3-4 Toucher talon gauche devant, assembler pied gauche à côté du pied droit 
5-6 Toucher talon droit devant, toucher pointe pied droit à côté du pied gauche 
7-8 Toucher talon droit devant, en pivotant sur le pied gauche ¼ de tour à gauche plier jambe 

droite en arrière (9 :00)  
Option 8 : lever genou droit   
 
SEQUENCE 2 : WALK BACK, TOUCH BACK, STEP SLIDE STEP FORWARD, SIDE 
TOE TOUCH 
1-2 Reculer pied droit, reculer pied gauche 
3-4 Reculer pied droit, toucher pointe pied gauche en arrière 
5-6 Avancer pied gauche, glisser pied droit à côté du pied gauche 
7-8 Avancer pied gauche, toucher pointe pied droit côté droit 
Option 6 : Avancer pied droit croisé derrière pied gauche (« Lock Step ») 
Option 8 : Effleurer le pied droit sur le sol vers l’avant (« Brush ») 
 
SEQUENCE 3 : CROSS FRONT, SIDE, CROSS BEHIND, SIDE TOE TOUCH, CROSS 
FRONT, SIDE, CROSS BEHIND, TOGETHER 
1-2 Croiser pied droit devant pied gauche, écart pied gauche 
3-4 Croiser pied droit derrière pied gauche, toucher pointe pied gauche côté gauche 
5-6 Croiser pied gauche devant pied droit, écart pied droit 
7-8  Croiser pied gauche derrière pied droit, assembler pied droit à côté du pied gauche 
 
REPEAT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_____________________________________________________________________________ 

Danse enseignée le 20 Décembre 2012 
par CHALLENGE BOY des CRAZY DANCERS OF COUNTRY MUSI C 


