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URBAN LIVING 
________________________________________________________________________________ 
 
Chorégraphe : Val Myers 
Description : 32 comptes, 2 murs, danse en ligne, Débutant 
Musique : Live To Love Another Day (Keith Urban)  145 BPM 
CD : Be Here (2004)   
________________________________________________________________________________ 
 
SEQUENCE 1 : REVERSE RUMBA BOX  
1-2 Ecart pied droit, assembler pied gauche à côté du pied droit     
3-4 Reculer pied droit, pause 
5-6 Ecart pied gauche, assembler pied droit à côté du pied gauche 
7-8 Avancer pied gauche, pause 
 
SEQUENCE 2 : RIGHT LOCK STEP FORWARD, SCUFF, LEFT LOCK STEP 
FORWARD, SCUFF 
1-2 Avancer pied droit, avancer pied gauche croisé derrière pied droit    
3-4 Avancer pied droit, effleurer pied gauche sur le sol à côté du pied droit 
5-6 Avancer pied gauche, avancer pied droit croisé derrière pied gauche 
7-8 Avancer pied gauche, effleurer pied droit sur le sol à côté du pied gauche 
 
SEQUENCE 3 : STROLL BACK, HITCH, SLOW COASTER STEP 
1-2 Reculer pied droit, reculer pied gauche 
3-4 Reculer pied droit, lever le genou gauche 
5-6 Reculer pied gauche, assembler pied droit à côté du pied gauche 
7-8  Avancer pied gauche, pause 
 
SEQUENCE 4 : HALF MONTEREY TURN RIGHT, SIDE TOUCHES RIGHT & L EFT 
1-2 Toucher pointe pied droit côté droit, en pivotant ½ tour à droite assembler pied droit à côté 

du pied gauche 
3-4 Toucher pointe pied gauche côté gauche, assembler pied gauche à côté du pied droit 
5-6 Toucher pointe pied droit côté droit, assembler pied droit à côté du pied gauche 
7-8 Toucher pointe pied gauche côté gauche, assembler pied gauche à côté du pied droit 
 
REPEAT 
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Danse enseignée le 07 Février 2013 
par CHALLENGE BOY des CRAZY DANCERS OF COUNTRY MUSI C 


