
LONELY TOO 
__________________________________________________________________________________ 
 
Chorégraphe : Ivonne Verhagen (Juillet 2011) (NL)  
Description : Intermédiaire, 48 comptes, 2 murs, danse en ligne  
Musique : Lonely Too (Ilse DelLange) (116 Bpm)   
CD : World Of Hurt (1999)   
__________________________________________________________________________________ 
 
TWINKLE, CROSS ¼ TURN, ¼ TURN 
1-2-3 Croiser pied gauche devant pied droit, écart pied droit, avancer pied gauche légèrement 

diagonale gauche 
4-5-6 Croiser pied droit devant pied gauche, en pivotant ¼ de tour à droite reculer pied gauche, en 

pivotant ¼ de tour à droite écart pied droit (6 :00) 
 
TWINKLE, CROSS ¼ TURN, ¼ TURN 
1-2-3 Croiser pied gauche devant pied droit, écart pied droit, avancer pied gauche légèrement 

diagonale gauche 
4-5-6 Croiser pied droit devant pied gauche, en pivotant ¼ de tour à droite reculer pied gauche, en 

pivotant ¼ de tour à droite écart pied droit (12 :00)  
 
CROSS, ¼ TURN, STEP BACK, ¼ TURN, WRAP UP 
1-2-3 Croiser pied gauche devant pied droit, en pivotant ¼ de tour à gauche reculer pied droit, reculer 

pied gauche (9:00) 
4-5-6 En pivotant ¼ de tour à droite écart pied droit, orienter le haut du corps vers la droite 

(préparation du tour à G) (12 :00) 
 
¼ TURN, ½ TURN, ½ TURN, WALK, STEP, ¼ TURN 
1-2-3 En pivotant ¼ de tour à gauche avancer pied gauche (9 :00), en pivotant ½ tour à gauche 

reculer pied droit (3 :00), en pivotant ½ tour à gauche avancer pied droit (9 :00) 
4-5-6 Avancer pied droit, avancer pied gauche, pivoter ¼ de tour à droite (poids du corps finit sur 

pied droit) (12:00) 
 
CROSS, ¼ TURN, ¼ TURN, CROSS ¼ TURN, ¼ TURN 
1-2-3 Croiser pied gauche devant pied droit, en pivotant ¼ de tour à gauche reculer pied droit, en 

pivotant ¼ de tour à gauche écart pied gauche (6:00)  
4-5-6 Croiser pied droit devant pied gauche, en pivotant ¼ de tour à droite reculer pied gauche, en 

pivotant ¼ de tour à droite écart pied droit (12 :00) 
 
CROSS, SIDE ROCK, STEP, CROSS, SIDE, BEHIND 
1-2-3 Croiser pied gauche devant pied droit, écart pied droit (Rock), retour poids du corps sur pied 

gauche 
4-5-6 Croiser pied droit devant pied gauche, écart pied gauche (Rock), retour poids du corps sur pied 

droit 
 
SWAY LEFT (3 COUNT) SWAY RIGHT (3 COUNT) 
1-2-3 Ecart pied gauche, balancer les hanches à gauche sur 2 temps 
4-5-6 Ecart pied droit, balancer les hanches à droite sur 2 temps 
 
 



MAKE ½ TURN IN 3 WALKS, ROCK FORWARD, BACK, STEP SIDE 
1-2-3 Avancer pied gauche 1/8 de tour à gauche, avancer pied droit 1/8 de tour à gauche, avancer 

pied gauche ¼ de tour à gauche (6 :00) 
4-5-6 Avancer pied droit (Rock), retour poids du corps sur pied gauche, écart pied droit 
 
REPEAT 
 
RESTART 
Au 4ème mur après le compte 24  
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Danse enseignée le 15 Janvier 2016 
par CHALLENGE BOY des CRAZY DANCERS OF COUNTRY MUSIC 
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